雷萌萌家庭先进事迹材料

雷萌萌，女，1989年4月出生于河南省驻马店市遂平县一个教师家庭，外祖父、母亲都是基层教师，均从教30年以上。学高为师，德高为范，家庭氛围的熏陶给她幼小的心田播下一颗梦想的种子， 2014年9月从天津科技大学食品科学专业博士毕业后进入我校工作，一直从事教学一线工作，坚持踏实认真、严谨负责的工作态度，积极做好教学工作，讲授《食品化学》等多门本科生课程，矢志教学改革，求实创新，敢于拼搏，勇于奉献，团结协作，凭着强烈的事业心和严谨的治学态度，取得了突出的教学业绩。2019年获得河南省教育系统教学技能竞赛高校理科组第一名，获特等奖，同时获得河南省总工会河南省教育厅颁发的“河南省教学标兵”荣誉称号，并获得河南省总工会颁发的“河南省五一劳动奖章”；2020年获得第五届全国高校青年教师教学竞赛理科组一等奖，2021年4月荣获中华全国总工会授予的“全国五一劳动奖章”。
耳濡目染，传承教育思想
外祖父冀俊卿生于1932年8月，兢兢业业从教30年，做好教学之余，写得一手好字。母亲说，从她小时候，一到快要过年的时候，乡亲们都会排队守在家里的小院里，等着姥爷义务为家家户户书写春联。在他退休后仍旧利用自己的写字特长发挥余热，在当时印刷不方便的乡镇，基本上全乡各村各处墙上的宣传标语都纷纷邀请他去写，记忆中，小时候经常在路上看到他在写各种宣传标语的身影，以后路过的时候都会骄傲地向小伙伴们指认：“这些，这些，这些都是我姥爷写的，我姥爷字写得好吧。”正是在姥爷的指引感召下，母亲、小姨、她跟表妹都相继走进了教育事业。
母亲冀秋平，1963年9月生，先后在驻马店市遂平县吴阁中心小学、遂平县车站镇中学任教。她犹记得母亲在工作的时候积极教学，认真备课，常年担任班主任工作，经常以教室为家。记忆中有一次在讲巡回优质课的时候，由于正好是冬天，她讲课的内容是小学语文《石榴》，为了更好地展现石榴的形貌，吸引孩子们的兴趣，让课堂更形象生动，在那个保鲜、物流还不太发达的90年代，专程托人买回来一颗很大的石榴，就为了能更好地展现课堂效果。而在已到退休年龄的时候，看着学校正好教学任务繁重，新人还未能及时到岗，在本该退休，退休证都已拿到的情况下，还没等领导开口她二话不说，又坚持多上了一年多的教学任务，直至完成好交接。她总说，不能让孩子们不适应，影响到孩子们的学习呀。正因为此，毕业多年的孩子们还会专程来看望母亲，每每这个时候，母亲眼中抑制不住的骄傲与自豪。
正是在这样的家庭环境下，同时成长在校园里，看到了太多这样辛勤付出的老师们，雷萌萌耳濡目染，在她的心里，也萌生出了传承教育的思想，在博士毕业后毅然选择了教育事业。
[bookmark: _Hlk38197059]立德树人，争做师德楷模
父亲雷河山是一名光荣的中共党员，工作认真负责，在他的影响下，雷萌萌同志很早就写好了入党申请书，并于2007年6月加入中国共产党，成为了一名光荣的中共党员，至今已有14年党龄。始终坚持用马克思主义中国化的最新理论成果武装头脑、指导实践、推动工作，在大是大非面前立场坚定，旗帜鲜明，始终同党中央保持一致。2016.08至2021年2月担任河南农业大学食品科学技术学院营养系教工党支部宣传委员期间，认真负责，全心全意为营养系及全院师生服务，2021年3月担任营养系副主任以来，兢兢业业，为全系乃至全院教师的教学工作建言献策，提供服务。在平时工作中，严格要求自己，以身作则，为学生树立起楷模的形象，并先后获得河南农业大学毕业生优秀指导教师、河南农业大学工会活动先进个人、河南农业大学优秀共产党员等荣誉称号。同时，在教学中，她时刻把做人做事的基本道理、把社会主义核心价值观的要求、把实现民族复兴的理想和责任融入所教授课程教学之中，坚持立德树人为根本任务，以高尚的人格、渊博的知识和独特的教学方法受到了食品学院学生的喜爱。
参加工作以来，雷萌萌一直担任班主任工作及研究生协助指导工作，疫情期间在学生无法返校的情况下，每天坚持与班级同学及时沟通健康等信息，了解学生心理健康状况，并及时疏导；班级有同学在家里心态上有所波动，她不管是否在休息，坚持与同学聊天开导，让学生感受到温暖。雷萌萌同志也常常会鼓励班级同学积极参加社会实践，服务社会，成长自己。
教书育人，争做教学先锋 
2014年博士毕业来到河南农业大学工作以来，雷萌萌一直在教学一线，讲授过《食品化学》、《营养学》、《烹饪营养学》、《公共营养与社区指导》多门本科生课程。虽然课程不同，但对雷萌萌来说，有一个核心是相同的：如何让课堂的趣味性、互动性与课程应有的高阶性、创新性及挑战度相结合，让学生从每一节课里有所收获。
在日常教学中,雷萌萌同志时刻跟随学科研究进展及时更新教案及教学方式。在教学中不断加大教学方法的改进，重点开展“五星教学法”、“引导式教学”、“案例法教学”，同时进行了“翻转式课堂”的教学模式，以学生发展为中心，使课程具有高阶性、创新性及挑战度，促进学生积极主动准备课堂相关知识，取得效果良好。
基于此，雷萌萌同志在教学比赛中多次获奖。为了更好地备战第五届全国高校青年教师教学竞赛，她把3岁的孩子送回老家。每当独自在录播教室练习到夜晚时，空荡荡的楼层只有她一个人，吓得连厕所都不敢去；比赛时提前一个小时抽取要讲的1节课，实际要求提交准备20个课时，几乎涵盖了课本70%的内容……时间紧迫，除了全力以赴向前冲，她无暇他顾，最终在全国31个省市及新疆生产建设兵团高手如云的选手中脱颖而出，取得高校理科组最高奖项一等奖，并荣获“全国五一劳动奖章”。而在准备比赛的过程里，雷萌萌的教学方法、理念也得到提升，思路更加开阔，以竞赛案例为范本，融合思政元素，多角度现代信息化技术，对《食品化学》课程进行全新的设计与实践，主持《食品化学》课程获批首批“河南省一流本科课程”及首批“河南省课程思政样板课程”。
比赛后，雷萌萌也毫不吝啬分享自己的成果、心得与体会，多次面向学校各二级学院，面向郑州轻工业大学、南阳师范学院等省内多所高校、面向全国性教师培训会议将教学设计、教学方法、理念分享给大家，受到了广泛好评，在本科教育教学及课程的建设工作中起到了引领带头示范作用。
潜心科研，争做育人典范
[bookmark: _GoBack]雷萌萌同志在做好教学工作之余，注重科学研究，就食品科学研究相关领域持续探索、研究及深入思考，积极查阅国内外最新文献，参与国内外大型学术会议、展会等学术交流活动，帮助食品企业解决关键技术难题，并积极参与多项国家重点研发计划、河南省重大科研专项等多个国家及省部级科研项目研究，在丰富自己研究经历的同时，更好地将所学理论应用到实践中，取得良好成果；同时结合自身实际感受感想将科研中取得的成果、体会、感受，包括研究的思路、理论、方法运用到课堂教学中，实现了“教学-科研-教学”的良性循环。
此外，她还一直担任“农业农村部大宗粮食重点实验室”办公室主任及“国家速冻米面专业研发中心”科研平台秘书工作，积极为河南作为农业大省的农产品加工制造业发展，尤其是小麦、玉米等大宗粮食的精深加工，同时为培养知识型、技能型、创新型的食品专业技术人才贡献了力量。
